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(57) Abstract 

Seat and support assembly for computer 
comprising a vertical column consisting of a 
plurality of concentric tubes (1, 2, 3, 4) bearing 
on supports (12) provided with wheels (13). In 
the vertical tubes there is provided a series of 
connections (5, 9, 27) wherein are coupled other 
elements of the assembly such as the support for 
the screen holder (12) on which is placed the 
monitor (1 1), the keypad-holder (7) and the table 
(28), The base of the seat is comprised of two 
tubular T-shaped elements (70, 71) on which is 
placed the seat assembly integrating the footrcst 
(22), the headrest (23), the backrest (20) and the 
seat (21 ), the last two elements forming preferably 
an angle of 120°. 

(57) Resumen 

Conjunto de asiento y soporte para orde- 
nador, que consta de una columna vertical com- 
puesta por varios tubos concentricos (1, 2, 3, 4), 
apoyados sobre unos soportes (12), dorados de 
rued as (13). En los tubos verticales existen una 
serie de uniones (5. 9. 27) donde se acoplan otros 
elementos del conjunto, como el soporte para el 
porta pantallas (10) sobre el que se ubica el mon- 
itor (1 1), el porta teclado (7) y la mesa (28). La 
base del asiento esta" constituida por dos elementos 
tubulares (70, 71) en forma de T, sobre los cuales 
se ubica el conjunto de la silia integrado por reposapies (22), reposa cabezas (23), respaldo (20) y asiento (21), formando estos dos dltimos 
elementos un dngulo preferente dr 
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DESCRIPCION 



5 "PUESTO DE TRABAJO ECONOMIZADOR DE ENERGfA 
NEUROMUSCULAR PARA EL USO DE APARATOS DE COMPUTO." 



ANTECEDENTE DE LA INVENCION 

10 

En la actualidad los pucstos de trabajo de informatica convencionales cstan 
basados en el uso clasico de la posicion sentada, el busto en posicion recta y los 
pies al nivel del suelo. 

Existe accesorios con fines ergonomicos tales como: acomodadores de teclado a 
15 base de soporte tijeras, dispositivos de postura de pantalla en relacidn al piano de 
la mesa, sillas de forma mas adecuadas a la raorfologia humana, tambien teclados 
ergonomicos de forma curva, Estos varios dispositivos son de fabricacidn 
compleja, de alto costos y no proporcionan de forma coherente una posibilidad de 
supresion los factores causal de los trastornos fisiologicos ocasionados por el uso 
20 intensivo de los sistemas de informatica. 
Los trastornos fisiologicos mis usuales son: 

El sindrome del tunei radial que consiste en la inflamacion cr6nica del nervio 
radial de los ante brazos, Inflamaci6n de los musculos en la zona de las espaldas y 
de los nervios de las vertebras cervicales, variculosis y flebitis. 
25 Entre los factores causales de los inconvenientes mencionados se encuentran por 
una parte: 

a) Los efectos de la gravedad sobre el cuerpo bumano. 

b) El modo usual del teclado en posicion sentada, la parte superior del cuerpo 
vertical, posicion que no permite al sistema nervioso central descansar. 

30 c) Los esfuerzos del coraz6n que para mantener un presidn dada es proporcional a 
la diferencia de la gravedad entre los niveles de las extremidades. 
d) Fenomenos de retroaccion entre los estados psicosomaticos y los efectos la 
gravedad inciden sobre el flujo la circulaci6n de retorno de los miembros 
inferiores en particular. 
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Por otra parte se debe considerar los efectos psicosomiticos. Todas las actividad 
creativa es asociada al temor del error. 

La angustia psicologica produce de forma inconsciente impulses nerviosos 
' abortados de movimieotos de ataque o fuga de parte de la zona arcaicas del 
5 cerebro, generando sintomas adversos, entre otros, en la musculatura, el ritmo 
cardiaco y la circulation. 

La postura de trabajo tradicional intensifica dichos sintomas. 

Solo una position que permite el completo reposo del cuerpo limita estos 

fenomenos adversos. 

10 Tambien la actividad creativa requiere intensificar la concentracidn mental, la 
actividad estabilisadora del sistema nervio autonomo interfere con la 
optimization de dicha concentracidn. 

La conception y realization de los puestos de trabajo presente en el mercado no 
son congruentes a la aportacion de una respuesta integrada a los factores causales 

15 de los inconvenientes descritos. 

Con la iinalidad de aliviar y/o suprimir estos y otros inconvenientes, se desarrollo 
el presente dispositivo de soporte espacial para los equipos de computation y 
accesorios diversos asociado a la actividad que permite el uso de un asiento 
optimizado, que se pretende proteger por medio de la presente solicited, pues se 

20 trata de un dispositivo de extrema simplicidad estructural y de bajo costo que 
permite en particular el uso de los aparatos de informatica en una position 6ptima 
conforme a los resultados de cstudios cientificos en el campo de la sofrologia que 
han mostrados que el cuerpo en posici6n de "V" en apoyo integral y las piernas 
elevadas al nivel del corazon permitia una concentration mental maxima, 

25 consecuencia de la relajaci6n del sistema neuromuscular y circulatorio. 

Tambien estudios en el campo aeroespacial demostraron que esta posicidn 
restringe los efectos inconvenientes de la gravedad sobre el cuerpo humane 
EL dispositivo del conjunto soporte y asiento permite un nuevo modo uso de los 
teclados, los brazos en completo apoyo, sin producir contradiction en la position 

30 natural de las manos, genera una minimi fatiga de estas, asi que la posibilidad de 
uso simultaneo de dos pantaJlas y porta documentos en una excelente posicidn a 
dentro del campo visual la cabeza en apoyo. 

La altura del asiento permite al usuario sentarse con comodidad sin que sea el 
asiento dotado de complejos mecanismos como lo son en general estos tipo de 
35 asientos. 
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DESCRIPCION DE LA BWENCION 

5 Los detalles caracteristicos de este novedoso dispositivo de puesto de trabajo se 
inuestran claramente en la siguiente description y en los dibujos que se 
acompafian, asi como una ilustraci6n de aquella y siguiendo los mismos signos de 
referencia para indicar las partes y las figuras raostradas. 

Los dibujos son solos de caracter ilustrativos de la disposition funcional de los 
10 elementos para obtener un resultado definido y no limitativos en el campo de 
eventuates alternativas de fabrication de los elementos ilustrados. 
La figura 1 es una perspectiva convencional del conjunto soporte y asiento, el 
soporte con varios accesorios bastcos del dispositivo y el asiento de nivel alto 
La figura 2 es una perspectiva convencional del soporte y su ramificaci6n. 
15 La figura 3 es una perspectiva convencional del soporte equipado de dos porta 
pantallas, porta documento y porta teclado, 

La figura 4 es una vista lateral de referencia a las posiciones de apoyo del cuerpo 
en relation con dos tipo de asientos y la ubicacidn del porta punteado, apodado 
"Raton". 

20 La figura 5 es una vista en piano lateral izquierdo del conjunto soporte y asiento 
bajo nivel con mesa rotativa 

La figura 6 es una vista en proyeccion vertical del conjunto soporte y asiento con 
mesa rotativa, 

Con referencia a dichas figuras, se apretia el conjunto del dispositivo soporte e 

25 asiento de nivel alto en la Figura 1. 

El soporte en forma de arbol, que se compone de un eje central vertical de perfil 
tubular (La mention perfiles tubular es generica, el tubo puede ser cilindrico, 
cuadrado, ser metalicos o de material plastico compuestos de alta resistencia 
se entiende tambien que las piezas de union seran a fines ilustrativas muestran 

30 manguitos tubulares, podrian ser de piezas de fundicion de aleacion metalic^ o 
moldeada en plastico de alta resistencia. Las pieza de uni6n comportan un tornillo 
o todo medio equivalence para generar un rozamiento entre las partes que unen a 
fin de imped ir o permitir los movimientos de las partes. 

El eje central del soporte esta compuesto de varios perfiles tubular concentricos 
35 (No. 1 ,2,3 y 4) que toma apoyo en el suelo por medio de por lo menos, cuatro 
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perfiles tubulares (Nos.i2) dispuestos de foraia ortogonal cntre si y cl eje. Dichos 
perfiles pueden ser desmoutables para ocupar menos espacio en el transports 
La base del soporte esta equipado de ruedas (No. 13) que participan al ubicaci6n 
del soporte. 

5 La dimension de los perfiles (Nos.12) deben fonnar un poligono en el cual se 
encuentra inscrito los centros de gravedad de las masas de los elementos 
ramificando desde el eje principal, de tal forma que los elementos soportados 
puedan girar de 360 grados sin desequilibrar dicho soporte. 
En la extremidad del eje (No.3) en su punto de juntion con el eje (No.4) se apoya 
10 la union (No. 5), al cual soporta a imgulo recto el eje soporte (No.29) del porta 
pantalla(No.lO). 

Concentrico al eje porta pantalla, entre el eje central y la plataforma se situa la 
union (No.9) en la cual se desliza el tubo pivote del soporte de teclado (No.34) 
dicho pivote puede girar, para levantar el porta teclado por encima de las rodillas 

15 del operador cuando se procede la rotation conjunta del porta pantalla y del porta 
teclado para dar libre a acceso al asiento. Esta disposition especificamente 
permite el uso del asiento (No.20,21,22), este asiento tiene la particularidad de 
fonnar un angulo como minimo de 120 Grados, angulo que puede variar en un 
limile de mas o menos 10% entre la sede (No.21) y el respaldo (No.20). El reposo 

20 de pierna (No.22) se posiciona en un margen de m&s o menos 15 grado del piano 
horizontal para optimizar la circulation en las extremidades. 
El angulo de inclinaci6n del asiento y la anchura del respaldo (No.20) que debe 
sobrepasar por lo menos de 10 cm la anchura de espalda del usuario, permite el 
completo descanso de los brazos entre la espalda y el codo. Position que permite 

25 disponer de forma pasiva y natural los ante brazos a la altura de las muftecas en 
apoyo sobre las axilas. 

Esta position hace coincidir las extremidades de las manos extendidas en 
prolongation recta de los brazos segun un angulo de 45% en aplomo del pubis. 
Una persona de mediana estatura se encuentra en la posibilidad usar las teclas 
30 alfabeticas de un teclado de 101 teclas sin casi mover las munecas y menos los 
brazos que se encuentran en una position completa relajaci6n neuromuscular. 
El porta teclado (No. 7) puede girar en relaci6n al eje longitudinal y el teclado 
puede deslizarse lateralmente de ambos lados de su centra por medio de la 
corredisa (No. 8) a la cual esta fijado el teclado. 
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La base del asiento esta constituida de dos elementos tubulates en fonna de "T" 
(No.71, 71) formando un angulo cercano de 45 grades, la bairas del "T" se apoyan 
al suelo por medio de niletas (No. 13), en el tubo (No.70) desliza un tubo (No. 19) 
solidario de la union transversal (No. 15) que soporta el eje transversal del asiento. 
5 la union (No. 15) con el tubo (No. 19) permiten hacer variar la altura y la 
inclinacion del asiento, la pieza (No. 16) tiene funci6n de bloquear la posici6n de 
inclinacion. 

Los apoyos de codos (No. 18) y (No.43 del la Fig.4) estan sujetos de ambos lados 
por un perfil tubular (No.30) que permite mover la posicion de los apoyos de 
10 codos en funcion de la morfologia del usuario. El apoya cabeza (No. 23) puede ser 
reemplazado por el apoya cabeza (No. 55 de la Fig.5) 

En la Figura 2 se aprecia en mas detalle los elementos del soporte en particular la 
union (No.9) del eje porta pantalla con el eje del porta teclado (No.34) que puede 
girar en el plan vertical y el sector (No. 3 1) destinado a mantener la inclinacion del 

15 eje (No.34) en una posicion determina por el usuario, de tal forma, que despu£s 
de levantar el porta teclado, este puede volver a su sitio de utilizaci6n, el sector 
puede ser realizada de varia maneras, como lamina barrenada o presentar una 
corona dentada, etc. La plataforma (No.26) esta ubicada en la extremidad 
superior del elemento (No.4) del eje central del soporte y puede girar de 360 

20 grados eucima de la pantalla, su funcion es de poder al alcance del usuario en 
posicion de relajaci6n, los objetos utiles a su actividad. La mesa (No.28) es 
solidaria del eje central mediante la union (No.27) y puede girar. La posicion del 
eje de rotation de dicha mese depende del tipo de asiento utilizado. En la Figura 
1. la mesa esta dotada de un apoyo con ruleta (No.29) con el fin de liberar el 

25 acceso al piano fijo (No.33) a donde se puede ubicar el procesador y varios 
peritericos. 

La figura 3 ilustra el dispositivo equipado de dos porta pantalla (No. 10) y (No. 57) 
y un porta documento o libro (No.52) el porta pantalla (No.57) esta sujeto al eje 
central por medio de la union (No. 50), dicho porta pantalla puede girar en el plan 
30 perpendicular al eje central y deslizar lateralmente por optimizar su posicion en 
relaci6n al usuario. 

La Figura 4 ilustra en particular el soporte del punteador, apodado "Raton" (No. 17 
) y del apoya codo (No.43 )que se compone de im perfil tubular (No.43) solidario 
del eje transversal (No.72) por medio de una union (No.41) que permite girar al 
35 soporte de mas de 90 grados al fin de alejarlo del lado del asiento. 
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Esta disposition pennite a las articulation de los codos (No.41) descansarsobre el 
respaldo, las raufieca tomar lateralmente apoyo sobre las axilas o el vientre para 
usar el teclado (No. 8) o extenderse, el codo en apoyo sobre el reposa codo para 
utilizar el "raton" (No.17). 
5 Se ilustra la position de los pies del usuario (No.44) en descanso sobre el reposa 
picrna (No.22) de la figura 1. y la posicion de los pies descansando en el reposa 
pie (No.57) de la figura 3. 

La FIGURA 5 ilustra de perfil un soporte en conjunto con un asiento bajo que se 
caracteriza por un construction de extrema simplicidad, la base se compone de un 
10 tubo (No.49) solidario en cada de sus extremidades de los tubos (No.48) 
perpendicular y unidos al tubo (No.49) en sus centros por medio de soldadura o de 
tomillos para ser desmontable. 

El apoyo en el plan vertical del asiento se compone de un tubo (No. 54) atornillado 
a la base (No.49) par hacer variar la inclination de este. El tubo soporte (No.45) 

1 5 esta solidario del tubo (No.52) por medio de uni6n corredisa (No.5 1 ) que pennite 
hacer variar la altura. Dos tableros solidarios a los tubos (No. 52 y 45) forman las 
apoyo del revestimiento elastico del asiento. El reposa cabeza (No.55) esta 
solidario en su centro con el tubo (No.54), y puede girar respecto dicho tubo que a 
su vez esta solidario del tubo (No.52) por medio de un pieza de uni6n corredisa 

20 (No.53) quepermite mover el tubo (No.54) segun su eje longitudinal y girar de tal 
forma que se puede adaptar la posicion del reposa cabeza en funcion de la 
morfologia del usuario. La mesa (No.28) esta sujeta al eje central del soporte por 
una union (No.27) situado en el centro lateral de un lado de dicha mesa, de tal 
forma que esta, puede girar de mas de 90 grados para ubicarse en frente del 

25 usuario en posicion sentada para servir de mesa escritorio sin impedir el uso de la 
computadora, asi como lo ilustra en proyecci6n vertical en la figura 6. El recorte 
del lado de la mesa (No.44) le permite girar, el usuario en posicion sentada. 
El apoyo de pies esta fijado por medio de la union (No.57) al eje (No.56). El eje 
(No.56) esta fijado al bastidor central (No.49) por medio de una union corredisa y 

30 giratoria (No.46) de tal forma que se puede modificar las posiciones del apoyo de 
pies en altura y inclinaci6n. 

Este conjunto no permite disponer los pies al nivel del corazon, no ostente ofirece 
una posicion de trabajo mejorada y mis compatible con el traditional ainbiente 
burocratico. 
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De esta manera se obtiene una disposicidn de los puestos de trabajo con las 
caxacteristica que sou las siguieotes: 

a) Pertnitir al usuario trabajar en una posicion que corresponde a los parametros 
de optimization determinados por los estudios realizados en el campo cientifico 

5 de la relajacion psicosomatica que se encuentra tambien ser la posici6n deter- 
detenninada en el campo aeroespacial para minimtTar los efectos negativos de la 
aceleracion sobre el cuerpo humano. Esta postura que se caracteriza por la 
posicion del busto y de los muslos en "V" a aproximativo de 120 grados, las 
piernas al nivel del corazdn y las cervicales y el craneo en apoyo. 

1 0 Las ventajas asociadas a esta posicion son: minimizar los efectos de la gravedad, y 
por consecuencia relajar la actividad del sistema nervioso autonomo dedicado a 
estabilizar el cuerpo en posicion vertical y tambien economizar la actividad de 
bombeo del corazon y al mismo tiempo favorecer la circulacidn evitando 
eventuates inconvenientes circulatorios consecuente a extensos periodos en 

15 posicion sentada. 

Por otro lado esta posici6n facilita la concentration mental sin inducir la 
somnolencia asociada a la posici6n acostada. 

b) El dispositivo del soporte pennite una infmita variaci6n de posici6n relativa de 
sus elementos en relation las particularidades de cada usuario (estatura, campo y 

20 acuidad de vision, etc.). 

En particular el soporte del teclado pennite un desplazamiento transversal de este, 
de tal forma que la area de utilization de los teclados de 101 y mis teclas, puede 
coincidir con el dngulo natural que forman las manos y los antebrazos, los codos 
en apoyo sobre el respaldo del asiento cuando este se encuentra a unos 120 grados 

25 de inclination, y las mufiecas apoyadas sobre las axil as o el vientre. 

c) La arquitectura de forma arborescente del soporte pennite con un minimo de 
elementos y una ocupacion minima del espacio adecuar las posiciones espacial de 
los elementos de computacidn asi que diversos utiles al alcance del usuario en 
posicion reclinada o acostada 

30 d) El soporte es adaptable a ser utilizado en posici6n acostada, sentada y de pie. 
e) El soporte pennite el uso de dos pantallas simultaneamente y un porta 
documento en el mismo campo visual del usuario. 
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NOVEDAD DE LA INVENCION 
(Rdvindicadones) 

Habicndo descrito suficienteraente mi invention, considero como una novedad y por lo 
5 tanto reclarao como de mi exclusiva propiedad, lo contenido en las siguicntes clausulas: 

1. - Mejoras en la conformation de los puestos trabajo de infonnanca 

que se conforman mediante coherencia sistematica de un conjunto soporte y asiento. El 
dispositivo de soporte de aspecto arborescente, se compone un columna vertical compuesta 
de varios tubos concentricos que pueden deslizar y girar de forma controlada, a partir de la 
10 cual ramifican diversas plataformas horizontales, mediante uniones ortogonales, en los 
cuales los tubos sosten de las plataformas pueden deslizar y girar de forma controlada. 

2. - Un conjunto porta pantalla y porta teclado que perraite acomodar la pantalla y el teclado 
para ser utilizado por una persona en position recHnada y plegada de forma que el tronco 
presenta un angulo pr6ximo de 120 grados con los muslos y que el resto de las piemas sea 

15 en posicidn horizontal a nivel del coraz6n asi que en position acostada. 

El conjunto porta pantalla-teclado es completamente articulado para permitir una infinidad 
de posiciones espatial, lo que permite liberar completamente el dicho conjunto del piano del 
asiento y tambien ajustar su position a las particularidad de cada usuario. 

3. - El teclado se fija a la plataforma porta teclado por medio de una corredisa que permite el 
20 desplazamiento lateral del teclado de tal forma que las manos, los brazos completamente 

apoyados, puedan centrarse en el espacio del teclado elegido por el usuario 

4. El dispositivo soporte esta equipado de un conjunto de plataformas porta accesorios 
ramificadas desde el eje principal mediante uniones, entre los cuales se encuentran un porta 
documentos solo o en conjunto con una secunda pantalla al mismo nivel que la pantalla 

25 principal, una mesa giratoria, una estanteria superior giratoria en tope del eje del soporte, un 
piano fijo soHdario ocupando la mitad del apoyo inferior. Estos accesorios son integrantes 
funcional del dispositivo debido a la postura reclinada del usuario. 



1/12/05, EAST Version: 2.0.1.4 



WO 99/22624 



PCT/MX98/QG048 



- 9 - 

5. Una plataforma a uso de mesa con un cjc de rotation en el centro dc uno sus 
lados con una csquina recortada (juc Ic pcnnilc girar en frenle del usuario en 
position reclinada. 

5 6. Un sillon con cl rcspaldo rcclinado a mas 120 grado en relation del la asiento 
y a|x>yo dc picmas horizontal que se caracteriza por la altura del punto de 
convcrgencia del rcspaldo con cl asiento, a la allura dc las rodillas del usuario. 
7. El rcspaldo del asiento esla dolado un sistcma movil de apoyo codos. Uno de 
dicho clcmcnlos esla dotado dc bra/o porta punlcador que sc conocc |x>r cl apodo 
10 de "Raton" que permilc la operation de dicho artcfacto con un mtnimo esfucrzo 
del bra/o. lisle clemcnlo libera el acccso del asiento por rotation. 
En testimonio dc lo cual firmo la prcscnlc cn San Miguel Amcyalco, 
cl dia dc uctubre 1997 
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